
 
муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Яйский детский сад  «Кораблик» 

РФ , 652100, Кемеровская область Яйский район,  п.г.т. Яя,  ул.  

Ленинградская,4 

 

 

 

 

                                                                            

  

 

 

 

Учебный план 
 

муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Яйский детский сад «Кораблик» 
2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 
Яйский муниципальный округ 

 

2023 

 

 

Принято 

 на педагогическом совете 

муниципального автономного 

дошкольного образовательного 

учреждения «Яйский  

детский сад «Кораблик» 

Протокол №1 

«30» августа 2023 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего МАДОУ 

«Яйский детский сад «Кораблик» 

№ 70 от 30 августа 2023г. 



 2 

Пояснительная записка 

 Учебный план – является локальным нормативным актом муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Яйский детский сад 

«Кораблик» (далее – МАДОУ), регламентирующий объем учебного времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности с воспитанниками. 

Учебный план МАДОУ «Яйский детский сад  «Кораблик» разработан в  

соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 года №304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Федеральным государственным образовательный стандартом дошкольного 

образования (Приказ МОиН №1155 17.10.2013г.); 

-   Образовательной программой дошкольного образования МАДОУ 

«Яйский детский сад «Кораблик», парциальными, дополнительными 

общеразвивающими  программами. 

- Устава МАДОУ ««Яйский детский сад  «Кораблик». 

В содержание образовательного процесса включены дополнительные 

общеразвивающие программы, направленные на расширение и углубление 

различных сфер деятельности дошкольника. 

Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения 

ребенком-дошкольником необходимых представлений, умений и навыков в 

процессе обучения и воспитания, выполнение программ в процессе 

непосредственно образовательной деятельности по основным направлениям и 

образовательной деятельности по выбору, в том числе на творческих объединениях 

(вариативная часть). 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в 

режиме пятидневной учебной недели, обеспечивая 12 – ти часовое пребывание 

воспитанников.  

Продолжительность учебного года составляет 9 месяцев  - 36 недель. Начало 

учебного года 01.09.2023, окончание учебного года 31.05.2024 года. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с 

воспитанниками от 1,5 до 7 лет. Образовательная деятельность проводится по 

группам с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

В МАДОУ «Яйский детский сад «Кораблик» функционирует 7 групп 

общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами: 
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Возрастная группа Возраст Количество групп 

Разновозрастная группа  

«Теремок» 

от 2 до 7 лет 1 группа 

Первая группа раннего 

возраста 

от 1 до 2 лет 1 группа 

Вторая группа раннего 

возраста 

 от 2 до 3 лет 1 группа 

Младшая группа от 3 до 4 лет 1 группа 

Средняя группа от 4 до 5 лет 1 группа 

Старшая группа от 5 до 6 лет 1 группа 

Подготовительная к школе 

группа 

от 6 до 7 лет 1 группа 

  

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

образовательной программе дошкольного образования МАДОУ «Яйский детский 

сад «Кораблик».  

В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  

Каждой образовательной области соответствуют виды  образовательной 

деятельности: 

- Познавательное развитие – развитие познавательно-исследовательской  

деятельности (формирование элементарных математических представлений 

(ФЭМП)), ознакомление с окружающим миром (ознакомление с предметным  

окружением и явления общественной жизни, ознакомление с миром природы); 

- Речевое развитие - развитие речи, обучение грамоте, ознакомление с 

художественной литературой; 

- Социально-коммуникативное развитие – ознакомление с окружающим 

(раздел «ОБЖ»), социальное окружение; 

- Художественно- эстетическое развитие - рисование, лепка, аппликация, 

музыка, конструирование и ручной труд; 

- Физическое развитие – физическая культура и плавание. 

В Учебном плане МАДОУ соблюдено минимальное количество  

непосредственно образовательной деятельности на изучение образовательных 

областей  и предельно допустимая нагрузка. Часы творческих объединений входят в 

объем максимально допустимой нагрузки.  

 В середине учебного года проводятся недельные каникулы (с 9 по 12 января). 

Во время каникул не проводится непосредственно образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей.  

Образовательная деятельность  проводится с детьми с 1 сентября 2023 года по 

31 мая 2024 года. В летнее время (с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г.) образовательная 

деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 

  Для детей раннего возраста от 1, 5 до 3 лет длительность   образовательной 

нагрузки составляет 20 мин в день. Продолжительность   образовательной нагрузки 
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для детей в день   от 3 до 4-х лет - 30 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет -  40 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет -  50 или 75 минут, если одно занятие пройдет после сна, а 

для детей от 6-ти до 7-ми лет -  90 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. Все занятия начинаются не раньше 08.00, а заканчиваются не 

позднее 17.00. 

 В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Занятия по физическому развитию для детей 5 - 7 лет круглогодично 

организованы занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой  проводятся в 

физкультурном зале. 

Продолжительность дневного сна, не менее: 

от 1 до 3 года – 3,0 часа, 

от 4 до 7 лет – 2,5 часа. 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет, не менее 3, часа в день. 

Суммарный объём двигательной активности детей до 7 лет, не менее 1 часа в 

день. 

Продолжительность утренней зарядки для детей до 7 лет, не менее 10 

мин. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий составляет: в младшей 

группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в 

подготовительной группе – 30 мин. Один раз в неделю для детей 5–7 лет 

занятия по физическому развитию проводятся круглогодично на открытом 

воздухе. 

Один раз в месяц проводятся физкультурные, спортивные, музыкальные 

праздники, развлечения, досуги. 

Два раза в год – спортивные праздники на свежем воздухе. 

Один раз в квартал – «Неделя здоровья». 

Образовательная деятельность построена с учётом тематического принципа, с 

учётом регионального компонента (Приложение 1). 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей,  организуем в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей  включаем физкультурные, музыкальные НОД. 

Коррекционно-развивающая  образовательная деятельность учителя-логопеда 

и педагога-психолога не входит в учебный план, так как малые коррекционные 

группы формируются на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. 

Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Образовательная 

деятельность проводится малыми подгруппами или индивидуально и выведена за 

пределы учебного плана. 

Коррекционная работа с воспитанниками ведется ведется в соответствии 

«Рабочей программы учителя-логопеда» и «Рабочей программы педагога-

психолога».  
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Вариативная часть учебного плана представлена в виде реализации 

парциальных программ и через организацию дополнительных образовательных 

услуг и осуществляется в детских творческих объединениях: 

            Познавательное развитие: 

 «Возрождение» (духовно-нравственное воспитание). 

Физкультурное развитие: 

 «Дельфиненок» - (плавание); 

 «Морские звездочки» - (плавание); 

 «Baby фитнес» - (физическое развитие); 

 «Мой веселый звонкий мяч» - (физическое развитие). 

Художественно-эстетическое развитие: 

 «Фантазеры» (художественно-эстетическая деятельность). 

           Социально-коммуникативное развитие: 

 «Теремок» (театральная деятельность); 

 «Английский для малышей». 

Содержание дополнительного образования ориентировано на развитие 

индивидуальных способностей детей и обеспечивает высокий уровень их 

личностного развития. Воспитанники младшей группы посещают одно творческое 

объединение, средней и старшей группы посещают  не более двух творческих 

объединений по выбору, подготовительной   не более трёх творческих объединений, 

что не превышает допустимый объем общей нагрузки. 

 
 

1. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Вт-я группа 

раннего воз-та  

10 минут 

Младшая  

15 минут 

Средняя  

20 минут 

Старшая  

25 мин 

Подготови

тельная  

30 минут 

   (кол-во в неделю) 

 Познавательное развитие 

  2 1,5 2,25 2,25 3,25 

 - ФЭМП 1 0,75 1 1 2 

 - Ознакомление с 

окружающим  

0,75 0.5 0.75 0,75 0,75 

 -  Ознакомление с 

природой 

0,25 0,25 0.5 0,5 0,5 

Речевое развитие 

  2 1 1 2 2 

 - Развитие речи 1 1 1 2 1 

 -  Подготовка к 

обучению грамоте  

-- - - - 1 

  -  --   

 Социально-коммуникативное развитие 

  0 0,25 0,25 0,25 0,25 

 -  ОБЖ --- 0,25 0,25 0.25 0.25 

 Художественно-эстетическое развитие 

  4 4,25 4,5 5,5 5,5 

 Музыка 2 2 2 2 2 

 - Рисование 1 1 1 1,5 1,5 

 - Лепка 0,5 0.5 0,5 0.5 0.5 

 - Аппликация -- 0.5 0.5 0.5 0.5 
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 - Ручной труд 0,5 - - 0.5 0.5 

 -  Конструирование 0,5 0,25 0.5 0.5 0.5 

Физическое развитие 

  3 3 3 3 3 

 - Физкультурное   3 2 2 2 2 

 - Плавание --- 1 1 1 1 

ИТОГО: 11 10 11 13 14 

Дополнительное образование 

2. Виды 

доп.образования 

 младшая  

(3-4 года) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Старшая  

(5-6 лет) 

Подгот.  

(6-7 лет) 

Творческие объединения 

 «Теремок»  1 2 2 2 

 «Фантазеры»  1 1 1 1 

 «Возрождение»  - - - 1 

 «Baby фитнес»  - - 1 1 

 «Дельфиненок»  1 1 - - 

 «Морские звездочки»  - - 1 1 

 «Английский для малышей»  - - 2 2 

 «Мой веселый звонкий мяч»  - 1 - - 

 «Моя малая Родина»  - - - 1 

 ИТОГО:  1 2 2 3 

 

 
1.1.  Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

«Яйский детский сад «Кораблик» 

 Базовая образовательная 

область 

Количество условных часов в год 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Стар

шая 

групп

а 

Подгото

вите 

льная 

группа 

1.1.1. 

 

 

Познавательное развитие 

 Ознакомление с 

окружающим. 

(ознакомление с 

социальном миром и 

предметное окружение, 

ознакомление с миром 

природы) 

 ФЭМП 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

36 

 

 

36 

 

 

 

 

 

36 

 

 

51 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

55 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

55 

 

 

 

 

 

72 

 

1.1.2. 

 
Речевое развитие 

 Развитие речи 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

 Обучение грамоте. 

 

36 

 

--- 

---- 

 

 

36 

 

--- 

--- 

 

36 

 

--- 

--- 

 

36 

 

36 

---- 

 

36 

 

--- 

36 
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1.1.3. 

 
Художественно- 

эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка  

 Аппликация 

 Ручной труд 

 Музыка 

 Конструирование 

 

 

35 

18 

--- 

--- 

72 

18 

 

 

35 

19 

17 

--- 

72 

9 

 

 

36 

18 

18 

--- 

72 

16 

 

 

52 

17 

18 

18 

72 

18 

 

 

56 

19 

17 

18 

72 

18 

 

1.1.4. 

 
Физическое развитие 

 Физкультурное 

 Плавание 

 

107 

 

 

107 

 

107 

 

108 

 

107 

ИТОГО  в год: 358 367 390 466 506 

 

 
1.1.  Основная образовательная программа дошкольного образования 

МАДОУ «Яйский детский сад «Кораблик» (с.Яя-Борик) 

 Базовая образовательная область Количество условных часов в год 

Разновозрастная группа 

 

1.1.1. 

 

 

Познавательное развитие 

 Ознакомление с окружающим. 

(ознакомление с социальном миром и 

предметное окружение, ознакомление с 

миром природы) 

 ФЭМП 

 

 

 

51 

 

 

 

 

 

36 

 

1.1.2. 

 
Речевое развитие 

 Развитие речи 

 Подготовка к обучению грамоте. 

 

36 

 

 

--- 

1.1.3. 

 
Художественно- эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка  

 Аппликация 

 Ручной труд 

 Музыка 

 Конструирование 

 

 

36 

18 

18 

--- 

72 

16 

1.1.4. 

 
Физическое развитие 

  

 

 

107 

ИТОГО  в год: 390 
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1. Вариативная часть 

(парциальные 

программы, 

используемые в 

образовательной 

деятельности) 

Количество занятий в год 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ит.  

к школе 

группа 

1.1. 

 

Познавательное развитие      

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

----- 1 раз в 

месяц 

2 раза в 

месяц 

2 раза в 

месяц 

2 раза в 

месяц 

1.2. Социально-

коммуникативное 

развитие 

     

«Безопасность» 

Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина 

---- ---- 1 раз в 

месяц 

 

1 раз в 

месяц 

 

1 раз в 

месяц 

1.3. Художественно-

эстетическое развитие 

     

«Ладушки» И.Каплунова, 

И.Новоскольцева  

Программа музыкального 

воспитания детей 

дошкольного возраста. 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1.4. Речевое развитие       

Обучение грамоте Д.Г. 

Шумаева «Как хорошо 

уметь читать» 

--- --- --- --- 1 раз в 

неделю 

 

 
2

. 
Вариативная часть 

(дополнительные 

общеобразовательные программы 

дошкольного образования)  

Количество  в неделю 

 младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

.  

к школе 

группа 

2.1. Творческие объединения 
 Познавательное развитие 
 Творческое объединение «Возрождение» 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа «Возрождение» с 6-7 лет 

- - - 1 раз в 

неделю 

 ИТОГО в год: - - - 34 

 Творческое объединение  «Английский для малышей» 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа  «Английский для малышей» с 

5-7 лет 

- - 2 раза в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

ИТОГО в год: - - 71 72 

 Художественно-эстетическое развитие 
 Творческое объединение  «Фантазеры» 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа  «Фантазеры» с 3-7 лет 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
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Учебный план 

(первая группа раннего возраста) 

МАДОУ «Яйский детский сад «Кораблик» 
 

 
Виды образовательной 

деятельности 

Первая группа раннего возраста 
(8-10 минут) 

   (кол-во в неделю) 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  
3 

2 Развитие движений  2 

3 Со строительным материалом  

 
1 

4 С дидактическим материалом  

 
2 

5 Музыкальное  2 

 Общее количество игр-занятий  10 

 

 

Объём  недельной учебной 

нагрузки в часах 

1 час 40 минут 

Приложение 1. 

ИТОГО в год: - 36 36 36 

 Творческое объединение  «Теремок» 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа  «Теремок»  с детьми 3-7 лет 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

  

ИТОГО в год: 35 72   

 Физическое развитие 
 Творческое объединение  «Baby  фитнес» 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа  «Baby  фитнес» для детей 5-7 

лет 

-- - 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО в год: --- - 72 72 

 Творческое объединение  «Дельфиненок» 

  

 Дополнительная общеразвивающая 

программа   «Дельфиненок» 3-4 лет 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

-- -- 

ИТОГО в год: 36 36   

 Творческое объединение  «Мой веселый звонкий мяч» 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа  «Мой веселый звонкий мяч» 

4-5 лет 

- 1 раз в 

неделю 

- - 

 - 36 - - 

 Творческое объединение «Морские звездочки» 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа   «Морские звездочки» 4-7 лет 
-- -- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ИТОГО в год:   36 36 

 Социально-коммуникативное развитие 
 Творческое объединение  «Теремок» 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа  «Теремок»  с детьми 3-7 лет 
  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО в год:   71 72 
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Примерное тематическое планирование 

 

Период 

Тема периода, возрастная группа  

Группы 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Сентябрь 
Детский сад Детский сад День знаний День знаний 

День знаний 

 

Осень Осень Осень Осень Осень 

Октябрь 
Я в мире 

человек 

Я в мире 

человек 

Я в мире 

гражданин 

Я в мире 

гражданин 
Я гражданин 

Ноябрь 
Труд в 

природе 

Труд в 

природе 

Труд в 

природе 

Уголок 

природы 

Природное и 

предметное 

окружение 

Декабрь 
Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 
Новый год Новый год 

Январь Зима Зима Зима Зима Зима 

Февраль Мамин день. 
Праздник пап 

и мам  

Праздник пап 

и мам  

Праздник пап 

и мам 

Праздник пап 

и мам 

Март 

Мамин день. 

Народная 

игрушка 

Мамин день 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями  

Международн

ый женский 

день  

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Международн

ый женский 

день  

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Международн

ый женский 

день  

Народная 

культура и 

традиции 

Апрель Весна Весна Весна Весна Весна 

Май Мир природы Мир природы 

День Победы 

Лето 

День Победы 

Лето 

День Победы 

Лето 

Мир природы Мир природы 

До свидания 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа. 
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РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности и дополнительного образования на 2023/2024 уч.год 

  Первая группа 

раннего возраста 

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа 

  

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная группа 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 9.10.9.25. Действие с 

дидактическим 

материалом 

  

15.30.15.45. Развитие 

движений 

9.10. Ознакомление с 

окружающим  

 9.30.  Музыка  

9.10. Физическая культура 

9.35.  Развитие речи  

 

15.30.-15.45. 

ТО«Дельфиненок» 

9.10. Рисование 

9.40. Ознакомление с 

окружающим/конструирова

ние  

 

15.30.  Музыка   

16.00.-16.20. ТО 

«Дельфиненок» 
 

9.00. Музыка 

9.35.  Ознакомление с окружающим  

 

 

15.30 Конструирование/ручной труд 

16.10. ТО «Теремок» 

17.00-17.25 ТО «Английский язык» 

 

9.00.  Развитие речи 

9.40.  Рисование  

10.20.  Музыка 

 

15.30-16.00 ТО «Английский язык» 

16.10. ТО «Фантазеры» 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.10.9.25. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 

15.20.- 15.45 

Музыкальное 

9.10. ФЭМП 

9.35.  Физическая 

культура  

 

 

9.10.   ФЭМП  

9.35. Музыка 

9.10. Физическая культура  

10. 10. Лепка/аппликация 

 

 

 

15.40 ТО «Фантазеры» 

 

 

9.00.  ФЭМП  

9.35.  Рисование 

 

 

15.30. Музыка 

16.00.-16.25. ТО «Морские 

звездочки» 

Сюжетно-ролевая игра 

9.00.ФЭМП 

9.40.  Плавание 

10.20 Лепка/ аппликация   

     

   

15.30-16.00. ТО «Теремок» 

16.10. ТО «Baby фитнес» 

 

ср
ед

а
 

9.10. 9.25.  Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

15.20.15.35. Действие с 

дидактическим 

материалом 

Театр-ая дея-ть 

9.10.   Музыка   

9.30.   Развитие речи    

 

Сюжетно-ролевая игра 

 

9.10. Ознакомление с 

окружающим    

9.35  Музыка 

 

 

9.10. ФЭМП 

9.55.  Музыка 

 

 

15.30.-15.50.  ТО «Мой 

веселый звонкий мяч» 

16.00-16.20. ТО «Теремок» 

9.00.  Развитие речи    

9.35.10.00     Физическая культура 

(Плавание) 

 

16.10.-16.35.   ТО «Baby фитнес» 

17.00-17.30 ТО «Теремок 

9.00.  ФЭМП 

9.40.   Конструирование/ручной труд 

10.20  Музыка  

 

15.20-15.50 ТО «Теремок» 

16.00-16.30. ТО «Морские 

звездочки» 
 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.10.9.25. Действие со 

строительным 

материалом 

15.30.15.45.  Развитие 

движений 

 

9.10.   
Лепка/конструирование 

 

9.30.   Физическая 

культура  

9.10.  Лепка/аппликация 

 

9.35.  Физическая 

культура(Плавание) 

 

 

15.40. ТО «Фантазеры» 

Сюжетно-ролевая игра 
 

9.10. .Развитие речи 

 

9.45  Физическая культура 

 

 

 

15.30.-15.55. ТО 

«Дельфиненок» 

Сюжетно-ролевая игра 

16.10. ТО  «Теремок» 

9.00   Ознакомление с 

окружающим/рисование 

9.35.. Обучение грамоте/ 

Развитие речи 

 

 

15.50 Физическая культура   

16,20. ТО «Фантазеры» 

17.00-17.25 ТО «Английский язык» 

 

9.00. .  Обучение грамоте 

9.40. Рисование/ознакомление с 

окружающим 

10.50. Физическая культура на 

прогулке 

 

15.30-16.00. ТО  «Английский для 

малышей» 

16.10–16.40.   ТО  «Морские 

звездочки»  

Сюжетно-ролевая игра 
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п
я

т
н

и
ц

а
 

9.10. 9.30. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

15.45. Музыкальное  

9.00.    Физическая 

культура 

 

9.30.   Рисование 

 

 

9.00.  Рисование  

9.25.  Физическая 

культура 

 

16.10-16.25.ТО 

«Теремок» 

 

  9.10.   Ознакомление с 

окружающим 

9.40.  Физическая культура 

(Плавание) 

 

 

Хоз. бытовой труд 

9.45  Аппликация/ лепка 

10.40.   Физическая культура  на 

воздухе  

 

15.30-15.25. ТО «Морские 

звездочки» 

Хоз. бытовой труд 

9.00. Ознакомление с окружающим 

9.50.   Физическая культура  

 

 

 

15.30. ТО  «Возрождение» 

Хоз. бытовой труд 

 

 10 10 10 11 13 14 
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РАСПИСАНИЕ 

непосредственной образовательной деятельности  на 2023/2024 уч.год (Яя – Борик) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Разновозрастная группа 

«Теремок» 

 

п
о

н
ед

е 

л
ь

н
и

к
 9.10. Рисование 

9.40. Ознакомление с 

окружающим/конструирование  

 

15.30.  Музыка   

 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.10. Физическая культура  

10. 10. Лепка/аппликация 

 

 

 

ср
ед

а
 9.10. ФЭМП 

9.55.  Музыка 

 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.10. .Развитие речи 

 

9.45  Физическая культура 

 

 

Сюжетно-ролевая игра 

п
я

т
н

и
ц

а
   9.10.   Ознакомление с окружающим 

9.40.  Физическая культура 

 

 

Хоз. бытовой труд 
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